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1. Serviclo Social/Modalidad/Estrategia: comunidad de cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/2 San José
1.2 Localidad/A 2.1. Fecha de Ejecucién:
2.  Linea: Participacion [ 12 [ 7J202a]a[ 22 7] 2024

2.2.
2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacién: Viviana Paola Diaz (Psicéloga -Zulay Rojas (Trabajadora Soclal)- Pilar Prieto (Gerontéloga)

3. DESARROLLO

Nombre del encuentro: 1. Sembrando con amor, 2. Mi vida, Mis derechos 3. Café y conversacién, 4. Participo y me cuido, 5. Grupo de lectura

3.1, OBJETIVO GENERAL

Promover desde un enfoque diferencial, el reconocimiento de derechos y deberes de las personas mayores, por medio de actividades grupales y
talleres activos.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1: Fomentar la creacién y participacién activa de las personas mayores en grupos de interés dentro del entorno institucional, con el fin de
garantizar la promocién y defensa de sus derechos y la importancia de reconocer sus valores.

Actividad 2: Fomentar la creacion y participacién activa de las personas mayores en grupos de interés dentro del entorno institucional, con el fin de
garantizar la promocion y defensa de sus derechos y la Importancia de reconocer sus valores.

Actividad 3: Generar espaclos en los que se realicen encuentros grupales para el desarrollo de actividades de Interés de las personas mayores teniendo
en cuenta el enfoque diferencial

Actividad 4: Promover la participacion de las personas mayores en actividades de Integracién e interaccién enfocadas hacia las celebracion y
conmemoracion de fechas especiales, a través de un enfoque diferencial y de inclusion.

Actividad 5: Promover la participacién de fas personas mayores en actividades de integracién e interaccién enfocadas hacia las celebracién y

conmemoracidn de fechas especiales, a través de un enfoque diferencial y de inclusion.

Uit 3.3 METODOLOGIA |

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 1: Se proyecta realizar la actividad para el dia 12 de julio del 2024, en donde se convocara a las personas mayores a participar en el area
soclal de la comunidad de cuidado, alll se espera sensibilizar a las personas mayores frente al valor de la empatia, en donde se les socializara su

concepto y la importancia de ponerlo en practica.

Actividad 2: La actividad se desarrollara el 16 de julio del 2024 con las personas mayores de la comunidad de cuidado, en donde se convocaran a
participar en una de las areas sociales de {a institucion, alll se sensibilizara frente al tema del autoestima el cual pretende primero que todo explicar
su concepto, asi como que ellos logren reconocer la importancia de mantener un autoestima alta es la valoracién, percepcion o juicio positivo o
negativo que una persona hace de s misma en funcion de la evaluacidn de sus pensamientos, sentimientos y experiencias. por otra parte se
contara con el apoyo de la academia de belleza con quienes se reforzara a través de la practica alguno de los temas tratado.

Actividad 3: Actividad “Ia rotacién de la tierra” que se ejecut6 el 22 de Julio de 2024 en la zona social de la comunidad de cuidado que inicio con el
traslado y desplazamiento de las personas mayores, luego de la ubicacién de en el punto de encuentro se dio un saludo fraterno a los
participantes, y se dio inicio a la orlentaciéh temporo espacial la cual se realiz6 a profundidad, explicando que el propdsito es evitar que nuestros
mayores sufran una desconexion con su entomo, fortaleciendo ademas las relaciones soclales entres los residentes y de estos con el personal del

centro.

Actividad 4:Actividad denominada "Participo y Me culdo" realizada el dla 22 de julio, se trasladan a las personas mayores que participaran al salén
sensorial , buscando mejor actstica, seda Inicio con una dindmica corta denominada " La Bomba" los participantes se colocaran en circulo y
emplearemos un balén que haga las veces de bomba, ellos deben pasar el balén , Cuando la cuenta hasta diez termine, quien tenga el balén es a
quien le explotara esa bomba ficticia tendr4 que cantar una estrofa de la cancién quiero un millén de amigos.

Actividad 5: La actlvidad denominada "Grupo de Lectura" se realizo el dfa 15 de julio , seda inicio con actividad rompe hielo "Digalo con mimica® se
divide a los participantes en grupo de cuatro personas mayores y a cada grupo se le entrega un objeto (esfero, borrador, regla y celular) el grupo
con mimica debe hacer entender al otro de que objeto se trata, sin mostrarlo. Luego sera el tumo del sigulente equipo. La dindmica finaliza
cuando hayan participado todos los miembros de cada equipo

Actividad 1: La actividad se desarrollo el 12 de julio del 2024 con la personas mayores a la cual se le invito a realizar acercamiento al area
aslgnada para la actividad, alll se les dlo la blenvenida y se les agradeclé por la disposicién en vincularse en la actividad, luego de ello se dio paso
a la socializaclén del tema frente al valor de la empatla, donde se les explico que es la capacldad de conectarse emoclonalmente con los demas
individuos, porque permite reconocer, compartir y entender los sentimientos y los estados de animo de otros seres humanos, se les menciono que
la empatia esta vinculada con la capacidad de ponerse en el lugar del otro, conectar con sus necesidades y comprender su forma de actuar. Suele
aparecer como una reaccién Inmediata e inconsclente, porque un Individuo experimenta algo que le sucede a otro como si fuera un sentimiento
propio. Sin embargo, esta cualidad puede estar mas o menos desarrollada en una persona y es posible mejorarla hasta convertirla en habito. luego
de ello se les explico que la empatla cuenta con algunas caracter(stica; Comprenslén de los sentimientos ajenos. Escucha activa, Intento de no
Juzgar, Respeto por el otro y Reflexion sobre las palabras proplas.
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3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

o dosarrollo ol dia 16 do Jullo dol 2024, on donde na convoco a lan porsonns mayores a participar en la zona de
dlo Inlclo a Ia soclallizacién dol toma fronto al autooatima on donde 8o los oxplico quo ol Autosstima oo il

0 haco do s mlama on funclén do la evaluacldn do sus ponsamientos,

slin vida dobldo a que tona Influoncla on nuestro proceso do toma do
decisiones, en nuestras relaclones, la salud omoclonal y ol blonostar gonoeral, Adomas, tonor una autoostima baja o alta puede hacer qu:) Ing
personas experimenten do mas o manos motlvacldn, ya quo una vislon mas positivay anludablo do nosotros haco quo nos sintamos n'mu -
Inspiradas y asumamos nuevos dosaflos. Cuando una parsona llono una autoostima snludablo, suolo tonor Ins sigulentos habllidades: Conocer las
habilidades: Las personas que tlenon unn autoostima galudablo, suolon conocos do lo quo son capaces do una manera reallsta, Mantionen
relaciones saludables: La autoestimn tambldn Influyo on ¢cdmo sordn [ng rolaclonos con los domds. Cuando algulon sabo como quererse a uno/a
mismo/a también aprende a relaclonarse positivamonto con los domias. Expoctativas ronlistas; Lan porsonas con una autoestima sana saben tenor
expectativas reallstas sobre lo quo puaden o ho hacer, Comprendor y exprosar lng nocosldados: Al sor consclente do lo que sentimos y aceptarlo,
cuando tenemos una autoestima saludable, podemos exprosar y comprondor nquiello quo queremos y sontimos.

Actividad 3:Actividad "la rotaclén do la tierra™ dontro de la misma orlontaclon quo so reallzd so los progunto a las personas mayores el nombro y la
edad, con el fin de Idontificar la orlentacién en porsona, para esto, cada uno de los participantes so prosontd y menclono ol afio on ol que nacleron,
sin decir la edad concreta, lo cual se prestd para quo los participanles hicloran la suma do los aflos, obtenlondo un gran resultado, a partir de esto,
se les realizo la pregunta a las personas mayores, {Como sa ublcaban on tlempo y ospaclo los antopasado? Algunos do los participantes
respondieron que con el sol y aflrmaron que es este ol quo glra alrododor do la llorra, por lo que so genaré un debate entre los particlpantes, una
de las personas mayores respondié que es la llerra la que glra y menclono que los giros son ostéticos, entoncos se hizo otra pregunta ¢ Quién
descubrlé que la tierra es redonda? Uno de los participantes respondlé que qulon hizo este doscubrimlento fue Cristébal Colon, por lo que se
surgié otra pregunta ¢ Como descubrié Cristébal Colon que la tierra es redonda? Al no obtenor respuesta se compartlé un audio en el que
explicaron que fue por medlo de viajes y excurslones como los personajes do la época de la colonlzaclon descubrleron la forma original del globo

Actividad 2: La presente actividad &

actividad asignada por ol drea, alll so (
valoracion, percepclén o julclo positivo o nogatlvo quo una poerson

sentimientos y experlanclas. esta, afocta muchos nspoctos do nuo

terrdqueo.

Actividad 4: Seguido se lanzas los dados diddcticos y segtn calga el dado el participante mayor, hablara de como puedo aportar al culdado de su
salud, Cuando todos los participantes hayan hablado, se consolida la mayorla de las palabras y se exponen con lluvia de Ideas por parte de la
profesional, seguldo de la invitacién a escuchar un audio ,eres zanahorla, huevo o café.? seguldo a esto se motiva a los participantes a dar sus
oplniones de como son sus actitudes frente a las diferentes situaclones que se pueden presentar a dlarlo en su actual etapa de vejez, con cual de
los alimentos se Identifican, y cual podra ser su actuar en adelante en lo cotldlano de la vida Institucional.

Actividad 5: En el momento central se explica al grupo que mostro Interés los objetlvos de la actividad y que la actividad tendré vigencla durante el
convenio queriendo consolidar un club de lectura, asl mismo se Indago sobre gustos y preferenclas que podrfan aplicar para cada actividad se
realizo un pequefio cronograma y evidenclando ef gusto por lecturas sencillas y cortas, que dejen mensaje y hagan relr. Asl mismo se pregunto
cual conslideran seria el fugar de encuentro para Iniclar las actividades del club de lectura, caracteristicas que se tendrén encuentra para Iniclar de
lleno en la actividad. Se hace lectura de un cuento corto con refranes que algunos conoclan y repetian, Se recogen Impreslones y propuestas

finales de las personas mayores particlpantes.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

Actividad 1: Luego de la soclalizacién se les sensibllizo sobre la importancia de poner en practica la empatlia, porque posibllita experimentar
diferentes beneficios; Permite disfrutar de relaciones soclales participando mas con el grupo de amigos, compafieros o familiares, Ayuda a sentirse
personalmente mejor. Facilita la resoluclén de conflictos, Predispone a ayudar a los demds y compartir, Aumenta el carlsma y el atractivo, Permite
ser més respetuoso, Desarrolla capacldades de liderazgo, negoclacién y colaboracién, asl como ser mejor considerado por los demas. Finalmente
se les refiri6 que practicar la empatia nos ayuda a ampliar ruestras perspectivas y con ello a enrlguecer nuestro mundo con nuevas ideas, puntos
de vista y oportunidades. Es una habilidad soclal clave que, como ya se ha visto, permite escuchar mejor, comprender y formular mejores
preguntas, tres aspectos fundamentales de una buena comunicacién. Ademés, es una de las bases para construir relaclones sélidas y

enriquecedoras, basadas en la confianza, la comunicacién y ef respeto.

Actividad 2: Finalmente se les explico que las personas con una baja autoestima tienden a sentirse mds Inseguras alrededor de sus habilidades y
suelen dudar mucho en la toma de decislones. Ademds, pueden tener problemas en sus relaclones debido a que no son capaces de expresar sus
necesidades. En cambio, cuando las personas tienen demasiado alta su autoestima tienen tendencia a sobrestimar sus habllidades y sentirse con
el derecho a tener éxito a pesar de que no hayan trabajado lo suficlente para obtenerlo, por ello se les invito a poner en practica este valor tan
importante ya que nos permite tener buenas relaclones Interpersonales, asl como, el poder tener una percepcién positiva de nosotros mismos.
luego de la sensibilizacion se les dio paso a la articulacion con la academia de belleza para la jornada de corte de cabello, enfatizando que esta es

una de las manera en como tamblén nos culdamos y reflejamos lo que somos.

Actividad 3:Actividad “la rotaclén de la tlerra™ para el momento final de la actividad, se explicd que ya sa habla dado alcance a la orlentacién en
persona y tiempo, y se pregunté Jen donde estamos ublcados? Obtenlendo la respuesta de algunos de los particlpantes, se dlo un agradecimiento
a todas las personas mayores y por vincularse de manera activa y se les Invito a Involucrarse con mayor frecuencla dentro de la ejecucién del PA.

Actividad 4: En la parte final de la actividad se realiza un estiramlento de miembros superlores, tenlendo de fondo la cancién mi cuerpo lo muevo y
me cuido, la cual se pide que repitan al unisono, al mismo tlempo del estiramlento. Finaliza con agradecimlentos por asistencla y la Invitacién a
préximas actividades desde el 4rea,

gctlvidad 5: En la parte final de la actividad se reallza repeticién de un estribllio "Debajo de un Botén Ton, Ton " que repiten al unisond y se reunen
leec tIlt::saque no pueden repetirlo en su totalldad, sedan los agradecimlentos por la patticlpacién y asl mismo Invitacldn al Inicio préximo del club de

3.4, RECURSOS
Zﬂ;v;f.:dq Gerontéloga
Regaderas Terapeutas Ocupacionales
Rastrillo Tallerlstas
| Papel de colores
Tileras
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Sillas

Fichas
Cinta

Parlante

Micréfono

7. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad 1: En la presente actividad se logro transmitir Ia informacién frente al tema desarrollado, permitiendo espaclo de introspeccién frente a los
puntos de vista de cada persona mayor en el tema frente a la Importancia de poner en practica la empatla ya que atreves de ella podremos tener un

proceso de envejecimiento activo y feliz.

Actividad 2: A través de la actividad se logro transmitir la Informaclén frente al tema desarrollado, permitiendo espacio de introspeccién frente a los
puntos de vista de cada persona mayor en el tema frente a la importancla de mantener un autoestima alta ya que a través de ella podremos tener un

proceso de envejecimiento digno.

Actividad 3:Actividad "la rotacién de la tierra” se logrd la vinculacién de 15 personas mayores que se vincularon activamente, aportando los datos
requeridos, por otra parte, los participantes Interactuaron entre sl, entrado en debates, aportaron sus ideas, estuvieron prestos a la informacién que se

les aporto y se evidencio el agrado a la actividad.

Actividad 4: Fomentar la adopcién de hdbitos de autoculdado ayudan a envejecer con salud y a mantener el bienestar de las personas mayores. La
actividad tuvo asistencia de 20 personas mayores y 4 espectadores pasivos.

Actividad 5: A través de la actividad se logro transmitir la informacién frente al tema desarrollado, con participacion de 18 personas mayores y 3 como
espectadores pasivos.

* En constancia a la actividad desarrollada, firman las slguientes personas mayores:

NOMRE: GLORIA BETTY NOMBRE; MARIA NUBIA ‘ NOMBRE:MARIA DE JESUS
CORREA TRUJILLO PANQUEBA BARRERA

CC: 41629662 CC: 51573448 CC:41576830

PERSONA MAYOR | PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR
ACTIVIDAD 1 ACTIVIDAD 2 | ACTIVIDAD 3

E” .

" NOMBRE: CARMEN

CALDERON ,
€C: 41535154 ‘ CC: 17193251
PERSONA MAYOR ! PERSONA MAYOR

ACTIVIDAD 4 ACTIVIDAD 5

YENNIFER TATIANA MURCIA BOLIVAR: mw%
Coordinadora

Fecha de evaluacién del encuentro: 22 de julio de 2024

Nombre del profesional que evalda: Zulay Rojas Vargas-Trabajadora Soclal, Viviana Diaz-Psicéloga, Pilar Prieto-Gerontéloga
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SECRETARIA DE

o
INTEGRACION SOCIAL BOGOTI\

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

COMUNIDAD DE CUIDADO SAN JOSE
CONVENIO 8136-2024
REGISTRO FOTOGRAFICO LINEA PARTICIPACION

1. Sembrando con amor
12/07/2024

12/07/2024 9:29:25'a. m.
Avenida Luis-Carlos'Galan
Chinauta

La Serena

Fusagasuga
Cundinamarca

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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2. Mi vida, Mis derechos
16/07/2024

16/07/2024:10:27:10 a. m.
Chinauta

Fusagasuga
Cundinamarca

16/07/2024 10:26:48 a. m.
Chinauta

Fusagasuga
Cundinamarca

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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3. Café y conversacion
22/07/2024 “la rotacion de la tierra”

v{undinamarca

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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4. Participo y me cuido
221712024

Ejuli22.2024 .
GFL

5. Grupo de lectura:
17/07/2024

v FUSagasu
g “TULT,2004 02:4800 p.

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co




